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Mme Peraudeau Alexandra 

Psychologue de l’Education Nationale (Psyen)

"éducation, développement et conseil en orientation scolaire et 

professionnelle

 Accompagnement dans la scolarité

Quels besoins pour réussir, quels aménagements, quel rapport aux 

apprentissages… etc)

 Espace d’écoute libre et confidentiel

En lien aux problématiques adolescentes variées, ayant un impact sur la 
scolarité

Aide dans la construction du projet d’orientation
Centres d’intérêts, motivations, capacités, informations sur les études et 
les formations…



La prise de rendez-vous au collège et au 

Centre d’Information et d’Orientation  

Au collège Jean Rostand 2 CIO à La Roche sur Yon

- 5 points d’accueil -

CIO de La Roche Sur Yon : 02 51 37 06 25 :

Toute l’année sur rendez-vous, service ouvert pendant les vacances scolaires

Présente le jeudi et un mardi sur 2 au collège Jean Rostand

(prise de rendez-vous en vie scolaire)

Possibilité d’entretiens avec les parents

(le préciser lors de la prise de rendez-vous)



Un projet d’orientation est déterminé

par une multitude d’éléments

L’élève (ses goûts, sa motivation, ses

capacités, ses choix, sa personnalité…)
La formation (quelle organisation, quel

contenu, quels attendus, quelle poursuite

en perspective…)

Le secteur professionnel (les

contraintes, le type d’exercice,

l’environnement, la rémunération…)



Calendrier

1er trimestre

 S’INFORMER

Au collège :

Professeurs - PsyEN

 26/01: Info parents et Info 
élèves

 En famille :Echanger/Visiter 
salons

 Site régional 
https://www.choisirmonmetier-
paysdelaloire.fr/

 Site national :https://www.onisep.fr/

2ème trimestre 

 DECOUVRIR

●Stages en entreprises

●Mini stage découverte en Lycée Pro 
(janvier à mars)

Portes ouvertes

Apprentissage : Pré inscription en CFA et 
recherche employeur

 Service en Ligne Orientation 
(SLO)

- Vœux provisoires 

- Avis du conseil de classe

3ème trimestre 

 CHOISIR

●Mai : Service en ligne Affectation 

(SLA) (9 mai au 30 mai)

 Vœux définitif 
https://affectation3e.phm.education.gouv.fr.

●Avis du conseil de classe

●DNB

●Juillet : Résultats d’affectation et 

inscription via le téléservice (à 

partir du 27 juin)



Schéma après la 3ème

3ème

Voie Professionnelle
Voie Générale et

Technologique

1ère année de CAP 2nde Professionnelle

1ère Générale
1ère

Technologique

Terminale

Technologique
Terminale Générale

2ème année de CAP 1ère Professionnelle

2nde Générale et

Technologique

2nde

spécifique

Terminale

Professionnelle

CAP

BAC PRO 
Bac 

technologique

Bac 

Général

Le CAP et Bac Pro

peuvent être préparés en

apprentissage



Les Enjeux des différentes voies 

Voie 

professionnelle 

Voie générale 

et 

technologique 

Approche pratique

(Apprentissage de gestes 

professionnels, ateliers 

techniques, stages etc…)

esprofessionnels, ateliers

techniques, stages etc…)

Approche

Approche théorique 

(Enseignements généraux

projet de poursuite

d’études supérieures

longues…)

Synthétiser, 

Argumenter, 

Réfléchir, 

Rédiger, 

Analyser 

Aimer le 

concret, 

Reproduire, 

Observer, 

Pratiquer 

Avis Favorable du 

conseil de classe

(Garantie d’une 

place dans son 

lycée de secteur)



La Voie Professionnelle 



La voie Professionnelle 

2 diplômes peuvent être préparés :

■Le CAP en 2 ans
■Le Baccalauréat Professionnel en 3 ans

•Permet d’apprendre un métier rapidement (situé dans différents domaines) :
•Individualisation du suivi des élèves ; travail en petits groupes et en équipes



Le CAP: Le Certificat d’Aptitude 

Professionnelle 

Environ 200 spécialités

Approche concrète orientée vers l’apprentissage d’un
métier

(ex : CAP Fleuriste, CAP Electricien)

Entrée dans la vie active ou possibilité de poursuites d’étude
(BP, MC, 1ère pro..)

Enseignements généraux
(en relation avec les
métiers préparés,
par exemple : 

biologie en coiffure)

Enseignements professionnels
(approche concrète, TP,
cours en ateliers…)

STAGES
(12 à 14 semaines de
stage réparties sur 2

années)



Le Bac Professionnel

Environ 100 spécialités

Approche concrète plus large ciblée sur un domaine 

professionnel

Choix d’une famille de métiers en 2de Pro pour un parcours 

plus progressif Entrée dans la vie active ou possibilité de 

poursuites d’étude (BTS…)

Enseignements
généraux (français,
mathématiques, langues…

Enseignements professionnels

(TP, coursen ateliers…)

Stages 18 à 22 semaines 

de stage réparties sur 3 

années)



Les Familles de métiers en bac professionnel 

Réforme de 2019 :

Transformation de la voie professionnelle et création de 18 familles de métiers possibles en 2de pro

Une famille de métiers peut compter entre 2 et 10 spécialités

Principes :

➢ l’élève peut découvrir de façon plus large la famille de 

métiers et a plus de temps pour cibler la spécialité qui 

l’intéresse.

➢ laisse la possibilité aux élèves d’acquérir des compétences 

communes à l’ensemble des métiers d’un même secteur 

professionnel.



Les Familles de métiers en bac professionnel: un exemple  

Lycée Jean 

Monnet

Lycée Jean 
Monnet

Lycée St Gilles

Lycée Rosa Parks



Les Familles de métiers en bac professionnel: un exemple 

Acquisition de compétences communes d’un secteur

professionnel

Ce n’est pas une seconde de découverte des métiers.

Ex: Métiers 

de 

l’hôtellerie et 

de la 

restauration 

- 1ère pro

Commercialisation et

service en restauration

- 1ère pro cuisine 



Pour préparer un Bac pro ou un CAP…

Voie scolaire ou apprentissage : quelles 

différences ? Même diplôme, mêmes programmes, mêmes sujets

d’examens

Statut scolaire (= Lycée professionnel) Apprentissage (= Alternance)

Elève (statut scolaire) Apprenti (statut salarié, signature d’un contrat d’apprentissage)

Formation en lycée professionnel (33h de cours) Formation en CFA (Centre de Formation d’Apprentis)

Solides connaissances générales et professionnelles Solide expérience professionnelle de terrain

12 à 22 semaines de stages en entreprise Rémunération % du SMIC

Vacances scolaires 5 semaines de congés dans l’année

× J’aime retrouver mes camarades tous les jours
× Je n’ai pas envie de combiner mes cours avec d’autres
obligations
× Je tiens à conserver mes vacances scolaires
× J’ai besoin de temps pour mes loisirs et mon temps libre
× Je ne me sens pas prêt à entrer dans la vie active
× Je ne veux pas de responsabilités lié à une entreprise

✓ J’ai une idée précise de ce que je souhaite faire plus tard

✓ J’aime travailler en équipe et je respecte les décisions des
supérieurs

✓ Je suis organisé(e) et travailleur(euse)
✓ J’apprends mieux en manipulant, en faisant par moi même
✓ Avoir moins de vacances ne me fait pas peur

✓ Je suis prêt à avoir parfois des trajets importants ou être

interne



En lycée professionnel public

Affectation pot 3ème en voie professionnelle: les critères 
Pour les établissements publics Education Nationale et agriculture, statut scolaire 

Bilans périodiques de l’année en cours regroupés en 7 champs 
disciplinaires: Français, Maths, Histoire-géographie, Langues vivantes, EPS, 
Arts, Sciences technologies, Découverte professionnelle

Coefficients Attribués en fonction du domaine professionnel de la 
formation demandée 

Bilan de fin de cycle sur les 8 composantes du socle commun de 
connaissances, compétences et de culture 

Avis du chef d’établissement pis en compte lors des commissions 
départementales préparatoires à l’affectation en cas d’égalité de barème 
pour départager les candidats 

Affectation en 2nd

Pro et 1ère année 

de CAP 

Ex: Bac 

pro ASSP



Quelques points de vigilance: en Lycée professionnel 

•Pas de sectorisation en lycée professionnel

•Certaines formations ont un recrutement particulier

Attention aux dates et démarches à effectuer !

BAC PRO Métiers de la Sécurité.

Lycée Branly La Roche sur Yon

+ 7 autres lycées en Région

Lycée maritime J Cassard à 

Nantes

2nd pro électromécanicien marine

2nd pro CGEM option commerce

option pêche

CAP et BAC PRO Aéronautique : Saint 

Nazaire et Pontchâteau
BAC PRO Conduite et

Gestion Entreprise

Hippique



Quelques points de vigilance: en Lycée professionnel

•Certaines formations sont très demandées :

Il est très important d’envisager plusieurs vœux ! NB : on parle alors de taux de pression (plus il est 

élevé, plus la formation est demandée)

Faire plusieurs vœux et bien réfléchir à l’ordre des vœux.
L’application informatique AFFELNET prend en compte les affectations en fonction de différents critères dont 
l’ordre des vœux

• Lorsque l’apprentissage est envisage, élargir à des vœux sous statut scolaire

• Zone géographique de recrutement
AFFELNET étudie les demandes selon les adresses des familles en privilégiant les zones géographiques les
plus proches

En lycée professionnel privé :

prendre contact directement (portes ouvertes)

En apprentissage :

1- Faire la pré inscription au CFA (janvier)

2- Rechercher une entreprise (dès février)

3- Signer le contrat d’apprentissage



La voie générale et technologique 



La seconde générale et technologique 

Exigence plus élevée,

rythme de travail soutenu, méthodes d’apprentissage

parfois différentes

Pour réussir en 2de GT :
S’intéresser à l’enseignement général

et aimer le raisonnement abstrait

•Etre capable de travailler régulièrement

•Savoir organiser son travail en autonomie

Pour tous :
▪ Des heures de vie de classe
▪ Test de positionnement en
début d’année (maths et français)

▪ Un accompagnement personnalisé

▪ 54H consacrées à l’orientation

Options spécifiques 



La 1ère et Terminale Générale
Approche 

théorique: 

(Enseignement 

généraux, projet 

de poursuite 

d’études 

supérieurs 

longues…)

Pour tous les élèves de 1e et

Terminale

▪ Des heures de vie de classe

▪ Un accompagnement

personnalisé

▪ 54H consacrées à

l’orientation

▪ 1h30 de maths dans le socle 
commun pour ceux qui n’ont  
la spécialité Maths 



Le bac technologique 

8 bacs technologiques possibles

Travaux 

pratiques, 

Expérimentation 

Travail de 

groupe 

Observation 



Formations a recrutement spécifique 

VENDEE

Cyclisme, Handball, Football,

Volley, Rugby, Natation, Surf,

Voile, Triathlon, Karaté,

Equitation...

Sélection sur dossier et tests au 2eme trimestre

4H à 8h/semaine en section sportive de lycée,

Mini 6h/semaine en section d’excellence sportive

Option: Culture et pratique de la danse, de la musique et du théâtre

Sélection sur tests+ conservatoire

pour la musique et la danse

(bac S2TMD)

(lycée Nelson Mandela Nantes ; Lycée du Bellay Angers)

Option :
CULTURE ET CREATION DESIGN
(lycée L. De Vinci, Montaigu)
Choix en 2nde obligatoire pour une admission en 1ere technologique
Bac STD2A
(Sciences et technologies du design et des arts appliques

STHR: Seconde spécifique post 3ème

Faire du sport au lycée 



Ouverture sur l’Europe et l’international
Au lycée

• Sections européennes (allemand, anglais, espagnol)

• Echanges ERASMUS (Bacs Pro, General ou technologiques)

• Sections binationales
Permettent aux élèves français de renforcer leurs compétences en langue espagnole, italienne ou allemande. Les élèves y 
suivent un parcours de formation spécifique aboutissant a la délivrance du double diplôme.

- ABIBAC : lycée De Lattre La R/Y

- BACHIBAC : Lycée PMF La R/Y

- ESABAC : Lycée David D’Angers/ Lycée A. Camus (Nantes)

• 2nde internationale : Lycée Grand air la Baule , Lycée Mandela

Nantes : 2 dossiers différents

Dossier unique



Si on résume 





Les moments clés de l’année 

• Les Journées Portes Ouvertes dans les établissements publics et privés: lycées, 

Lycées Professionnels, établissements agricoles, centres de formation des apprentis 

(CFA)

• Les Mini-stages en lycée : ½ journée d’accueil et de présentation des 

formations souhaitée dans les lycées professionnels, dans les CFA. Inscription 

nécessaire.

• Le(s) stage(s) d’observation en milieu professionnel



Les sources de réflexion et d’information

Les échanges avec :

❖L'entourage (famille, amis, amis desparents…)

❖Les professeurs (et notamment votre
Professeur principal)
❖La PsyEN de l’établissement

❖Les personnels de direction, CPE…

Les ressources documentaires:

Au CDI ou au CIO :

• Documentation Onisep

sur lesmétiers, les formations…

• Parcours Onisep



Les sources de réflexion et d’information

Sur internet :
- Onisep 

- Onisep TV 

- Manouvellevoiepro



Le padlet post3ème

https://padlet.com/psyen85/knhuu15z0e4lsor



Pour votre attention 

« En vérité, le chemin importe peu, la volonté d’arriver suffît 
à tout » 

Albert Camus 


